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" SERVIZI SOCIALI

Dimissioni protette, servizio gratuito
per chi rientra a casa dopo l'ospedale

Nei primi 18 mesi ai attivita 177 beneficiari. Dopo il PNRR fondi dal FNPS

Lorella Beretta - responsabile comunicazione Offertasociale

Stai per essere dimesso dall'ospedale ma
non sei, o non ti senti, autosufficiente nel
prosequire le terapie prescritte?

La tua casa non e adeguata ai nuovi livelli
di autonomia in seguito al ricovero?

E questo il momento giusto, e cioé prima
delle dimissioni, per chiedere all'assisten-
te sociale presente in ogni presidio ospe-
daliero di attivare le dimissioni protette,
ossia il rientro a casa con un'assistenza
domiciliare da parte di una figura profes-
sionale, un Operatore socio-Sanitario.

Un intervento della durata di massimo un
mese e totalmente gratuito per gli utenti.
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Le dimissioni protette sono un LEPS, cioé
uno dei Livelli Essenziali delle Prestazio-
ni Sociali che devono essere garantiti su
tutto il territorio nazionale.
Offertasociale ha introdotto questo ser-
vizio ad aprile 2025 grazie ai fondi del
Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza,
in scadenza, e ora rinnova e rilancia que-
sto impegno per i residenti dei Comuni
del proprio territorio, sia dellAmbito del
Vimercatese sia di quello del Trezzese,
utilizzando come copertura il Fondo na-
zionale politiche sociali (FNPS).

Alle cure a domicilio si aggiunge anche
la possibilita di ricevere a
casa i pasti, sempre gra-
tuitamente e per non piu
di trenta giorni.

Nell'anno e mezzo di du-
rata del progetto PNRR,
gli obiettivi prefissati sono
stati superati, registrando
177 beneficiari contro i
125 previsti, e un totale di
300 segnalazioni da par-
te degli ospedali e delle
strutture riabilitative.

Lo scarto e dato dall'as-
senza dei requisiti, dalla
ricerca di soluzioni piu
consone, da rinunce da
parte degli stessi richie-
2 denti o dei loro familiari
— per vari motivi.



SERVIZI SOCIALI

Qual ¢ il profilo delle persone seguite?

La maggior parte aveva un'eta superiore
ai 65 anni, alcuni grandi anziani; al di sot-
to di quella soglia d'eta si e trattato so-
prattutto di convalescenti con disabilita
pregresse mentre in alcuni casi si e inter-
venuti su persone adulte che avevano su-
bito una riduzione significativa della pro-
pria autonomia in seguito a eventi acuti
che richiedono percorsi di riabilitazione.
Una volta verificati i presupposti per ['at-
tivazione delle dimissioni protette, il pa-
ziente viene mandato a casa, dove l'assi-
stente sociale di Offertasociale si reca per
valutare le condizioni socio assistenziali e
abitative.

Se del caso, segnala la necessita di even-
tuali ausili sanitari, ad esempio letto re-
golabile, rialzo per il WC, seduta per la
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doccia e collabora con gli uffici dellASST
per |'attivazione della fornitura.
Offertasociale gestisce questo servizio
con personale proprio e con il supporto
di enti fornitori del servizio di assistenza
domiciliare: grazie a questa organizzazio-
ne & in grado di garantire un intervento
tempestivo, non appena ricevuta la se-
gnalazione.

Questa prima fase & stata anche l'occa-
sione per misurare le proporzioni del bi-
sogno reale sul territorio di un accompa-
gnamento alla deospedalizzazione con la
garanzia di una continuita sanitaria e as-
sistenziale: quello che &€ emerso € un bi-
sogno dai numeri importanti, prevedibil-
mente in crescita sia per l'aumento delle
fragilita sia per la sempre meno fitta rete
sociale di supporto.
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