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ALLEGATO 1 – PROGETTO DI MASSIMA 

 

 

PROPOSTA STRUTTURA PROGETTO DI MASSIMA 

La presente co-progettazione è volta a realizzare un sistema territoriale di appartamenti per la vita indi-

pendente di persone con disabilità, con finanziamento del PNRR - Missione 5 “Inclusione e coesione”, 

Componente 2 "Infrastrutture sociali, famiglie, comunità e terzo settore”, Sottocomponente 1 “Servizi so-

ciali, disabilità e marginalità sociale”, Investimento 1.2 – “Percorsi di autonomia per persone con disabilità” 

- CUP J24H22000040006 – CIG A02A7DB9A4 

 

Bisogni evidenziati e contesto territoriale  

Nel 2021 la popolazione fragile residente negli Ambiti di Vimercate e Trezzo sull’Adda nella fascia 20-64 

anni è di 7.500 abitanti circa, con un tasso di prevalenza media del 5,5% circa nella fascia di età conside-

rata. Rispetto al tema della vita indipendente, le misure regionali a sostegno di tali percorsi sono il Dopo 

di Noi e il Progetto Vita Autonoma Indipendente. Nel 2021 gli ambiti di Vimercate e Trezzo sull’Adda 

hanno sostenuto, tramite la misura Dopo di Noi, 32 percorsi di accompagnamento all’autonomia e 1 sola 

residenzialità (realizzata fuori territorio). Per l’accompagnamento alla vita indipendente previsto dal Dopo 

di Noi, misura che sostiene principalmente la frequenza di “appartamenti palestra” per sperimentarsi 

nell’autonomia e consulenza al nucleo familiare, sono accreditati 11 enti, di cui solo 2 possiedono appar-

tamenti ubicati nel territorio degli ambiti. Il Progetto Vita Autonoma Indipendente (VAI), attivo nell’Am-

bito di Vimercate dal 2015, ha accolto 13 segnalazioni nel 21-22, in 3 casi esitate in progetti di vita indi-

pendente continuativi. Pertanto negli Ambiti si evidenzia uno scarso utilizzo di contributi per la residen-

zialità continuativa, nonché l’assenza di esperienze di appartamenti dedicati alla vita indipendente conti-

nuativa. Appare dunque necessario ricomporre e sistematizzare prassi e strumenti degli operatori, favo-

rire lo sviluppo di esperienze di residenzialità stabile anche attraverso il supporto alle famiglie, nonché 

aumentare la rete di appartamenti per la residenzialità. Con il PNRR Missione 5 “Inclusione e coesione”, 

Componente 2 "Infrastrutture sociali, famiglie, comunità e terzo settore”, Sottocomponente 1 “Servizi 

sociali, disabilità e marginalità sociale”, Investimento 1.2 “Percorsi di Autonomia per persone con disabi-

lità”, verrà finanziata la ristrutturazione di un appartamento domotico finalizzato alla vita indipendente, 

per il quale è necessario individuare un ente gestore, che confluirà nel sistema degli appartamenti per la 

vita indipendente. Dal confronto preliminare avvenuto con gli enti del Terzo Settore, emerge la necessità 

di avviare un percorso comune per strutturare la gestione degli appartamenti, condividere prassi e buone 

pratiche, coinvolgendo anche le reti associative dei familiari. Infatti le Linee guida sulla vita indipendente 

ed inclusione nella società delle persone con disabilità, elaborate nel 2018 dal Ministero del Lavoro e delle 

Politiche Sociali (Adottate con Decreto direttoriale 669 del 28 dicembre 2018), indicano la necessità di 

favorire la partecipazione degli Enti del Terzo Settore e di coinvolgere le associazioni delle persone con 

disabilità e dei loro familiari nelle attività di programmazione e monitoraggio delle politiche e dei servizi 
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attivati. Si prevede che la co-progettazione possa esitare anche nella predisposizione di linee guida di 

Ambito sul tema della vita indipendente.  

 

Target 

Il target sono i cittadini maggiorenni, residenti nel territorio dell’Ambito di Vimercate e di Trezzo sull’Adda, 

con disabilità, cioè “coloro che presentano durature menomazioni fisiche, mentali, intellettuali o sensoriali 

che in interazione con barriere di diversa natura possono ostacolare la loro piena ed effettiva partecipa-

zione nella società su base di uguaglianza con gli altri” (Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle 

persone con disabilità, approvata dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite il 13 dicembre 2006 e rati-

ficata in Italia con la Legge 18 del 3 marzo 2009). Pertanto si intendono beneficiari tutte le persone che 

presentano le condizioni descritte, non solo quelle in possesso della certificazione di disabilità grave ai 

sensi dell’art. 3 comma 3 delle L. 104/92. Per l’inserimento negli appartamenti, verrà data priorità alle 

persone segnalate al progetto PNRR 1.2 “AbitAzione”, per cui la prospettiva della vita indipendente sia 

valutata positivamente nella valutazione multidimensionale svolta. 

 

Obiettivi generali 

Attraverso la realizzazione della presente co-progettazione e degli altri interventi previsti dal PNRR 1.2, 

gli Ambiti intendono raggiungere l’obiettivo generale di realizzare un sistema territoriale di appartamenti 

per la vita indipendente per persone con disabilità, per contrastare l’istituzionalizzazione e favorire la rea-

lizzazione di progetti di vita sul territorio di residenza. 

Nello specifico la co-progettazione prevede di perseguire i seguenti obiettivi: 

1. Favorire lo sviluppo di percorsi di vita indipendente continuativa sul territorio, garantendo risorse 

strutturali per la realizzazione. 

2. Favorire l’utilizzo dei Fondi regionali destinati a progetti di vita indipendente (Dopo di Noi, Fondo 

Non Autosufficienza, Pro.Vi.) a seguito della conclusione degli interventi sostenuti dal PNRR. 

3. Coinvolgere gli Enti del Terzo Settore e le associazioni rappresentative delle famiglie nella realiz-

zazione e sistematizzazione di un sistema degli appartamenti per la vita indipendente, condivi-

dendo le buone prassi. 

4. Contribuire al raggiungimento dell’obiettivo, previsto dal PNRR M5C2 1.2 degli Ambiti, di realiz-

zare almeno 12 progetti individuali di persone con disabilità finalizzati alla vita indipendente. 

 

Risultati attesi e indicatori 

 Disponibilità di almeno tre appartamenti gestiti dall’ente che li mette a disposizione o autogestiti, 

rivolti alla vita autonoma indipendente nel territorio degli Ambiti, per un totale di almeno 9 posti 

riservati a persone con disabilità; 

 Realizzazione delle linee guida per la vita indipendente di persone con disabilità, condivisa con gli 

ETS del territorio e le associazioni di famiglie; 
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 Coinvolgimento delle famiglie e degli ETS nella realizzazione di un sistema territoriale degli appar-

tamenti per la vita indipendente; 

 Aumento di almeno 9 nuove progettualità sostenute dai Fondi regionali destinati a progetti di vita 

indipendente a seguito della conclusione degli interventi sostenuti dal PNRR; 

 Aumento delle segnalazioni al progetto PNRR M5C2 1.2 (almeno n. 6 nuove segnalazioni). 

 

Descrizione di massima degli interventi richiesti 

 

Rete territoriale 

Gli interventi oggetto della presente co-progettazione prevedono il coinvolgimento di tutta la rete terri-

toriale e di tutti gli stakeholders interessati alla promozione della vita indipendente delle persone con 

disabilità. Pertanto i progetti presentati devono garantire il coinvolgimento attivo di tutti i soggetti che 

compongono la rete territoriale (tecnici dell’Ambito, tecnici dei servizi sociali dei Comuni, tecnici degli 

Enti di Terzo Settore, reti associative e dei familiari). Il modello operativo è basato sul lavoro condiviso e 

partecipato, che possa garantire la tenuta degli intenti e la sostenibilità delle azioni. 

 

Interventi: 

1. Messa a disposizione di almeno 1 appartamento per la vita indipendente. Gli appartamenti po-

tranno ospitare da minimo 3 a massimo 5 persone con disabilità, oltre che l’eventuale personale 

di assistenza, il cui fabbisogno viene definito attraverso la valutazione multidimensionale. Nella 

scelta del personale di assistenza, salvo esigenze specifiche emerse in sede di valutazione multi-

dimensionale o dalla volontà delle persone ospitate e delle loro famiglie, va privilegiato il ricorso 

ad assistenti personali. Gli appartamenti devono trovarsi nel territorio degli Ambiti e trovarsi nelle 

disponibilità dell’ente (proprietà, locazione, concessione, usufrutto o altro con regolare con-

tratto). Gli appartamenti devono essere in possesso dei requisiti delle abitazioni civili e preferibil-

mente non presentare barriere architettoniche. Gli appartamenti potranno essere gestiti 

dall’ente che li mette a disposizione o autogestiti dagli ospiti e/o dalle loro famiglie. 

2. Collaborazione alla realizzazione delle linee guida di Ambito per la vita indipendente. 
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Risorse economiche preventivate 

Per la presente co-progettazione, della durata di 18 mesi (fino a giugno 2025), sono stanziati € 146.770,39 

così suddivisi sulla base del progetto presentato: 

 

Azioni Attività Costo 

Appartamento 1 
Messa a disposizione ed eventuale gestione dell’apparta-

mento 1 
€ 39.999,39 

Appartamento 2 
Messa a disposizione ed eventuale gestione dell’apparta-

mento 2 
€ 39.999,38 

Appartamento 3 
Messa a disposizione ed eventuale gestione dell’apparta-

mento 3 
€ 39.999,38 

Budget  

assistenziale 

Attività assistenziali degli ospiti inseriti negli appartamenti. Il 

budget è complessivo per tutti gli ospiti degli appartamenti 
€ 26.772,24 

 

Ogni Ente può candidarsi per uno o più appartamenti. Per ogni appartamento proposto deve essere com-

pilata una scheda progetto e sarà oggetto di singola valutazione. 

Al fine di garantire la pluralità della partecipazione e la diffusione territoriale del know how, Offertasociale 

privilegerà l’individuazione di 3 appartamenti in gestione ad altrettanti differenti Enti del Terzo Settore. 

Pertanto se un Ente parteciperà alla presente manifestazione di interessi proponendo più di un apparta-

mento, in fase di coprogettazione sarà in prima istanza considerato un solo appartamento, includendo i 

successivi solo in mancanza del numero minimo complessivo di 3 appartamenti idonei. 


